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MARTSIV, M. The diet of the Eurasian lynx (Lynx lynx) within its geographic range. — Data 
on the Eurasian lynx’s (Lynx lynx) diet in various regions of the species’ range are summarised. 

This predator’s diet is based on ungulates, mainly of European roe deer, but there is considerable 

variation depending on the region, season, and prey availability. In particular, significant differ-
ences are observed between northern and southern populations: in the north of the range, the lynx 

feeds mainly on wild ungulates, while in the southern regions the proportion of small mammals 

(lagomorphs) and birds increases. In the Rivne Nature Reserve, faecal analysis confirmed the 
dominance of roe deer in the diet, as well as the presence of European hares, voles, wild boars, 

birds, and insects. The results emphasise the plasticity of the lynx’s trophic behaviour and the im-

portance of further research into this topic.  

 
Вступ  

Рись євразійська (Lynx lynx) — один із найбільших хижих ссавців Євро-

пи. Це рідкісний вид, який занесений до Червоної книги України та міжнаро-

дних червоних списків [Шквиря & Шевченко 2009]. На популяцію рисі в 

Україні негативно впливають фрагментація природного середовища, брако-

ньєрство, зменшення кормової бази та конфлікти з людиною, зокрема через 

напади на свійських тварин [Zelenchuk et al. 2024; Cherepanyn et al. 2023]. 

За останні десятиліття було проведено низку досліджень щодо чисельно-

сті, просторової поведінки та ареалу виду в Карпатах, Поліссі та Чорнобиль-

ській зоні [Шквиря 2005; Жила 2002, 2012, 2021; Gashchak et al. 2022]. Вод-

ночас один із ключових аспектів — харчування рисі — залишається недоста-

тньо вивченим, хоча він є критичним для розуміння екологічної ролі виду та 

планування заходів його охорони.  

З огляду на те, що раціон рисі значно варіюється залежно від регіону іс-

нування виду [Nowicki 1997; Krofel et al. 2011], вивчення трофіки в межах рі-

зних регіонів її існування є важливим завданням, оскільки щільність популя-

ції рисі прямо залежить від доступності здобичі, а розміри мисливських тери-

торій зменшуються при високій щільності жертв [Krelekamp 2004]. Тож мета 

цього дослідження — узагальнення наявних даних про харчування рисі євра-

зійської в межах ареалу поширення виду.  
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Особливості харчової поведінки рисі євразійської 

Даних щодо раціону рисі в Україні вкрай мало. Відомо, що її основною 

здобиччю на нашій території є сарна європейська (Capreolus capreolus), а та-

кож дрібні ссавці, включаючи гризунів, зайцеподібних, бобра річкового  

(Castor fiber) та єнота уссурійського (Nyctereutes procyonoides) [Ткачук 2006; 

Сагайдак 2006]. Також описані випадки коменсалізму з вовком та іншими 

тваринами [Жила et al. 2002; Шквиря 2008; Сагайдак 2009]. 

Про важливість цього напрямку досліджень свідчить низка публікацій 

європейських дослідників, які демонструють яскраві відмінності у раціоні 

хижака в різних країнах Європи. Зокрема, рись євразійська є адаптивним хи-

жаком, який демонструє високий ступінь варіативності раціону залежно від 

регіону, сезону та доступності здобичі. Загалом раціон рисі включає більше 

30 видів хребетних тварин (табл. 1), а іноді в раціоні трапляються безхребетні 

та падаль [Odden et al. 2006; Krofel et al. 2011]. 

У більшості регіонів основною здобиччю є парнокопитні, переважно са-

рна європейська, що формує понад 80 % раціону в багатьох частинах Європи 

[Odden et al. 2006; Mysłajek et al. 2021]. У Центральній Європі, зокрема в 

Альпах та Польщі, основною здобиччю є сарна, але в окремих районах домі-

нують козиця (Rupicapra rupicapra), благородний олень (Cervus elaphus), або 

напівдомашній північний олень (Rangifer tarandus) [Okarma 1984; Birkeland & 

Myrberget 1980]. У Динарських Альпах до важливих видів здобичі належать 

сарна європейська, вовчок сірий (Glis glis), благородний олень, козиця, лиси-

ця (Vulpes vulpes), зайцеподібні, а також дрібні гризуни та птахи. Вовчок сі-

рий є важливою альтернативною здобиччю на цій території, особливо для 

самок і молоді, через нижчий ризик травмування під час полювання та/або 

уникнення конкуренції з вовком [Krofel et al. 2011]. 

У Богемському лісі Центральної Європи, де основною здобиччю є сарна, 

виявлено збільшення щільності популяції рисі та відзначені стабільні показ-

ники виживання. Дослідження також виявило вплив наявності здобичі (сарни 

та оленя) та міжвидових взаємодій (наприклад, з лисицями) на динаміку по-

пуляції рисі. Зменшення чисельності лисиці може бути пов’язане з внутріш-

ньогільдійним хижацтвом [Palmero et al. 2021]. І хоч рисі часто вбивають ли-

сиць [Linnell et al. 1998], все ж присутність рисі, що харчується сарнами, 

створює важливе постачання їжі для лисиць [Helldin & Danielsson 2007]. 

У Південно-Східній Норвегії сарна становить 83 % зимового раціону ри-

сі. Додаткову частину раціону складають зайцеподібні, тетерукові птахи, хи-

жі ссавці (зокрема лисиці), північні олені, лосі (Alces alces) та дрібні ссавці. 

На овець свійських (Ovis aries) рись полює в основному влітку, переважно це 

самці та молоді особини [Odden et al. 2006]. У східній Фінляндії зайцеподібні 

є основною зимовою здобиччю (86,2 %), а також спостерігалося харчування 

тетеруковими птахами і домашніми котами.  
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Таблиця 1. Видовий склад раціону рисі євразійської в межах ареалу її поширення 

Українська назва 

виду (групи) 

Наукова назва виду 

(групи) 

Джерела 

Копитні   

Олень благородний Cervus elaphus Birkeland & Myrberget 1980; Okarma 1984; 

Schmidt 2008; Krofel et al. 2011; Ruben et 

al., 2020; Palmero et al., 2021 

Олень північний  Rangifer tarandus Birkeland & Myrberget 1980; Okarma 1984 

Лось європейський Alces alces Odden et al. 2006 

Козиця звичайна Rupicapra rupicapra Birkeland & Myrberget 1980; Okarma 1984; 

Krofel et al. 2011; Ruben et al. 2020 

Сарна європейська Capreolus capreolus Odden et al. 2006; Schmidt 2008; Krofel et 

al. 2011; Ruben et al. 2020; Mysłajek et al. 

2021; Palmero et al. 2021; Khorozyan & 

Heurich 2023 

Олень білохвостий Odocoileus virginianus Pulliainen et al. 1995 

Свиня дика Sus scrofa Valdmann et al. 2005; Ruben et al. 2020 

Хижі   

Візон річковий Neogale vison Odden et al. 2006 

Лисиця руда Vulpes vulpes Valdmann et al. 2005; Odden et al. 2006; 

Molinari-Jobin et al. 2007; Krofel et al. 

2011 

Куниця лісова Martes martes Odden et al. 2006 

Куниця кам’яна Martes foina Molinari-Jobin et al. 2007 

Ласиця Mustela nivalis Valdmann et al. 2005 

Шакал Canis aureus Mengüllüoğlu et al. 2018 

Кіт лісовий Felis silvestris Molinari-Jobin et al. 2007 

Єнот уссурійський Nyctereutes procyonoides Pulliainen et al. 1995; Сагайдак 2006 

Зайцеподібні   

Заєць білий Lepus timidus Odden et al. 2006; Molinari-Jobin et al. 

2007 

Заєць сірий Lepus europaeus Krofel et al. 2011; Molinari-Jobin et al. 

2007 

Гризуни   

Бобер європейський Castor fiber Сагайдак 2006 

Вивірка лісова Sciurus vulgaris Odden et al. 2006 

Вивірка перська Sciurus anomalus Mengüllüoğlu et al. 2018 

Нориця руда Myodes glareolus Mengüllüoğlu et al. 2018 

Пацюк сірий Rattus norvegicus Odden et al. 2006 

Лемінг норвезький Lemmus lemmus Odden et al. 2006 

Бабаки Marmota  Molinari-Jobin et al., 2007; Behnke & 

Walzer 2020 

Вовчок сірий Glis glis Krofel et al. 2011; Mengüllüoğlu et al. 2018 

Ліскулька руда Muscardinus avellanarius Mengüllüoğlu et al. 2018 

Соня лісова Dryomys nitedula Mengüllüoğlu et al. 2018 

Житники Apodemus Mengüllüoğlu et al. 2018 
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Комахоїдні   

Мідиця звичайна Sorex araneus Odden et al. 2006 

Білозубки Crocidura  Mengüllüoğlu et al. 2018 

Плазуни   

Черепаха грецька Testudo graeca Mengüllüoğlu et al. 2018 

Змії Serpentes Krofel et al. 2011 

Птахи   

Тетерукові Tetraonidae Pulliainen et al. 1995; Odden et al. 2006 

Фазанові Phasianidae Mengüllüoğlu et al. 2018 

Воронові Corvidae Odden et al. 2006 

Голубові Columbidae Odden et al. 2006 

Щеврики Anthus Odden et al. 2006 

Свійські тварини   

Кіт свійський Felis catus Molinari-Jobin et al. 2007; Mengüllüoğlu et 

al. 2018; Khorozyan & Heurich 2023 

Собака свійський Canis familiaris Mengüllüoğlu et al. 2018; Khorozyan & 

Heurich 2023 

Кролик домашній Oryctolagus cuniculus 

domesticus 

Odden et al. 2006 

Вівця свійська Ovis aries Odden et al. 2006; Khorozyan & Heurich 

2023 

Коза свійська Capra hircus Odden et al. 2006; Mengüllüoğlu et al. 2018 

Курка свійська Gallus gallus domesticus Khorozyan & Heurich 2023 

 

У Південно-Західній Фінляндії раціон включає як зайців, так й інтроду-

кованих білохвостих оленів (Odocoileus virginianus) [Pulliainen et al. 1995]. У 

південно-східній Європі, зокрема в Польщі, сарна також є основним джере-

лом харчування рисі. Хоча вовки також харчуються цим видом, рись демон-

струє високу вибірковість навіть за низької щільності популяції сарни [Mys-

łajek et al. 2021]. В Естонії й Латвії сарна домінує в раціоні, на другому міс-

ці — заєць білий (Lepus timidus), а також зафіксовано високий рівень спожи-

вання лисиці. Траплялися й випадки канібалізму [Valdmann et al. 2005]. 

У Західних Карпатах, основними жертвами є сарна і благородний олень. 

Проте рись здатна адаптуватися до умов і змінювати раціон залежно від дос-

тупності здобичі [Rigg & Kubala 2015; Duľa et al. 2022]. У Румунських Карпа-

тах мозаїчність ландшафту та багатий вибір здобичі сприяють високій щіль-

ності популяції рисі. Основними видами здобичі рисі на цій території є олень, 

сарна, свиня дика (Sus scrofa) та козиця [Breitenmoser et al. 2006; Monitoring 

Report 2020]. 

У Туреччині рись спеціалізується на зайцеподібних, незважаючи на при-

сутність копитних. Тут вона нагадує інших хижих кішок, які спеціалізуються 

на зайцеподібних — канадську та іберійську рисі. Дослідники припускають, 

що екологія євразійської рисі в Європі, яка базується на споживанні копит-

них тварин, може бути недавньою зміною через наявність високої щільності 
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копитних і не може бути репрезентативною для інших регіонів, таких як Ту-

реччина. А оскільки євразійська рись еволюціонувала в Азії [Werdelin 1981], 

то автори припускають, що євразійська рись в Азії має спеціалізуватись на 

зайцеподібних, як інші види рисей, і відрізнятиметься своєю кормовою еко-

логією від популяцій євразійської рисі в Центральній та Східній Європі, де 

основу раціону становлять копитні [Mengüllüoğlu et al. 2018]. У Західному 

Чорноморському регіоні Туреччини раціон детально не розкрито, проте спо-

стерігалася висока нічна активність рисі, що збігається з активністю кота лі-

сового, не викликаючи міжвидової конкуренції [Soyumert 2020]. 
 

Методи полювання рисі 

Рись полює в різних типах місцевості, включаючи мішані ліси, узлісся та 

традиційні сільськогосподарські угіддя, переважно в сутінках і вночі, покла-

даючись на зір і слух. Полювання здійснюється з близької відстані з укусом у 

шию, після чого вона харчується м’язами, рідко споживаючи нутрощі чи кіс-

тки [Krelekamp 2004]. Коли рись закінчує, туша залишається цілою, з прикрі-

пленими головою та ногами. Часто шерсть зсувається вперед, а голова здоби-

чі обертається вивернутою навиворіт шкірою. Рештки, які не з'їдаються від-

разу, прикриваються ґрунтом і листям, щоб сховати здобич від інших хижа-

ків. Хижак повертається до місця здобичі, якщо його не турбують, до повного 

споживання здобичі [Behnke & Walzer 2019]. Рись робить у середньому 65–81 

убивство на рік, з інтервалами 4,5–5,6 днів. Часто трапляються «паралельні 

вбивства» — до 30 % випадків [Duľa et al. 2022; Palmero et al. 2021]. У разі 

нестачі основної здобичі рисі змінюють мисливську поведінку: збільшують 

відстань пересування та шукають інші джерела їжі, включаючи менших ссав-

ців, птахів або навіть падаль [Schmidt 2008; Khorozyan & Heurich 2023]. 
 

Дослідження харчування рисі на території Рівненського ПЗ 

Перші детальні дослідження раціону рисі розпочато на території Рівнен-

ського ПЗ. Зразки екскрементів для дослідження були відібрані у Карасинсь-

кому відділенні. У результаті аналізу з’ясовано, що раціон рисі на цій тери-

торії містить шість об’єктів: найчастіше вона полює на сарну європейську 

(залишки шерсті знайдені у чотирьох зразках екскрементів і становили приб-

лизно 98 % усієї маси поживи).  

У одному зразку було відзначено залишки свині дикої. Також у зразках 

часто виявляли рештки інших ссавців, зокрема полівки Microtus sp. та зайця 

сірого Lepus europaeus. Пір’я птахів виявлено лише у двох зразках, а ще один 

зразок містив рештки трьох представників комах ряду Coleoptera. 
 

Висновки 

Рись євразійська це високоспеціалізованим, але водночас адаптивним 

хижаком, який демонструє значну пластичність у виборі здобичі залежно від 
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регіону, сезону та доступності трофічних ресурсів. У більшості частин Євро-

пи її раціон формується переважно за рахунок копитних, зокрема сарни євро-

пейської, яка становить до 80 % поживи. Водночас у деяких регіонах, зокре-

ма в Туреччині та Фінляндії, домінують інші групи здобичі, як-от зайцеподі-

бні. Раціон рисі може включати широкий спектр хребетних і, зрідка, безхре-

бетних, а також падаль.  

В Україні питання харчування рисі залишається недостатньо вивченим. 

Попередні результати з Рівненського природного заповідника свідчать про 

значну залежність рисі від сарни, а також про наявність у раціоні зайця сіро-

го, полівок, дикого кабана та дрібних птахів і комах. Це підкреслює важли-

вість подальших досліджень для глибшого розуміння екологічної ролі виду, 

оцінки його впливу на трофічні мережі та розробки ефективних заходів охо-

рони. 

Зважаючи на критичний статус виду в Україні та динамічні зміни у при-

родних екосистемах, дослідження харчування рисі є актуальним напрямком, 

який потребує міждисциплінарного підходу та системного моніторингу. 
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Резюме  

МАРЦІВ, М. Живлення рисі євразійської (Lynx lynx) у межах ареалу поширення ви-

ду. — У роботі узагальнено дані про харчування рисі євразійської (Lynx lynx) у різних регі-

онах ареалу виду. Основу раціону хижака становлять копитні, переважно сарна європейсь-
ка, однак спостерігається значна варіативність залежно від регіону, сезону та доступності 

здобичі. Зокрема, спостерігаються суттєві відмінності між північними та південними попу-

ляціями: на півночі ареалу рись здебільшого живиться дикими копитними, тоді як у пів-
денних регіонах зростає частка дрібних ссавців (зайцеподібних) і птахів. У Рівненському 

природному заповіднику проведено аналіз екскрементів, який підтвердив домінування са-

рни в раціоні, а також присутність зайця сірого, полівок, свині дикої, птахів та комах. 
Отримані результати підкреслюють пластичність трофічної поведінки рисі та важливість 

подальших досліджень у цьому напрямку.  
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